




met een grote glimlach op de foto moet staan. 
Wees naturel en volg de instructies van de 
fotograaf op, dat geeft het leukste effect. 

•	 Zeg nooit: dat vind ik niets. Jouw grenzen 
respecteer ik graag – maar bespreek ze van te 
voren. 

•	 Sta open voor suggesties, ook al denk je dat 
het niet mooi is. Soms verbaas je jezelf erover 
dat juist die foto waar je de meest vreemde 
positie voor moest doen, er het leukste 
uitziet. En is het niets, dan heb je het toch 
geprobeerd! 

•	 Over je lichaamstaal. Je straalt van nature 
een houding uit. Soms straal je de gewenste 
houding uit, maar vaak ook niet. Wees je 
bewust van wat je uitstraalt. Oefen zelf op 
verschillende soorten uitstraling, en wordt 
je bewust van wat je niet moet doen om je 
natuurlijke houding uit te stralen!

•	 Houd je adem niet in. Blijf gewoon natuurlijk 
doorademen. Tenzij de fotograaf je anders 
dirigeert, zoek naar een natuurlijke houding.

•	 In de meeste gevallen is het goed om je 
armen, benen, polsen, nek en rug iets 
gebogen te houden. De neiging zal zijn, zeker 
als je gespannen bent, om alles recht te 
houden. Dat staat onnatuurlijk en – je raadt 
het al – gespannen. Hou de verschillende 
gewrichten iets gebogen. De regel is: als het 
kan buigen buig het dan.

•	 Je hoeft niet altijd te lachen. Oefen op 
verschillende gezichtsuitdrukkingen – en in 
verschillende gradaties: Boos, vriendelijk, 
bezorgd, onbezorgd, vrolijk, verleidelijk, 
verlegen, nadenken, gefocust, etc.  
Oefen op je lach. Laat je tanden zien, soms 
een beetje, soms van oor tot oor!

•	 Kijk niet altijd recht in de camera. 
Als je links of recht het plaatje uitkijkt, voegt 
dit iets mysterieus aan de foto toe. 
Als je naar boven weg kijkt, kan dit iets 
gefrustreerds overbrengen. 
Beweeg je kin schuin naar beneden en kijk  
recht in de camera voor een zwoele/sexy look.

•	 Heb lef! Durf je eigen poses voor te stellen! 
De meeste fotografen zullen graag je ideeën 
horen!

•	 Wees niet al te kritisch op jezelf. Vind 
positieve manieren om je poseren te 
verbeteren. Vind je zwaktes, maar ook je 
kracht, en haal het maximale uit jezelf!

Accesoires gezocht 
We zijn altijd op zoek naar leuke accesoires. 
We denken dan aan kleine tasjes, sieraden, 
zonnebrillen, oude telefoontjes, schoeisel met 
hoge hakken etc. Als je een assecoire hebt dat je 
zelf erg leuk vindt, neem het mee!

Met dank aan:

http://snapperphotography.blogspot.•	
com/2007/07/model-posing-tips-from-
professional.html

http://www.robbertmaas.nl/site/home.html•	

INTERESSANTE LINKS

Tips voor modellen
Bekijk deze video’s eens...

video: poseertips van een supermodel - •	 http://www.youtube.com/watch?v=HFKrrdJxakE

Serie met poseertips - •	 http://www.youtube.com/watch?v=p8DYtnBa4a8&feature=channel

Zoek zelf even verder. Youtube heeft best veel interessante info!

Rogier’s sites en links:
Commerciele website - •	 www.rogierbos.com

Weblog - •	 http://www.fotograafrogier.nl

Hyves - •	 http://rogierfotoman.hyves.nl/

Flickr - •	 http://www.flickr.com/photos/rogierbos/sets/

Zoom - •	 http://gallery.zoom.nl/profiel/rogierbos.html

Model Mayhem - •	 http://www.modelmayhem.com/1048339

Dutch Heaven -  •	 www.dutchheaven.nl (profiel: rogierbos)

Rogier’s favoriete fotografen
Deze mensen probeer ik te imiteren

Joe McNally - •	 http://www.joemcnally.com/blog/

Scott Kelby - •	 http://www.scottkelby.com/blog/

Nils Kahle - •	 http://www.4fr.de/diary/

Jessica Strickland - •	 http://www.jessicarstrickland.com/

Kevyn Howard Major - •	 http://www.headshot-photography.com/portfolio.htm




